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2. CHARAKTERISTIKA ORGANIZACIE

Obcianske zdruzenie Slovenské duly je neziskova organizacia, zaloZzena v roku

ol -

P

1. ZAKLADNE UDAJE
0 ORGANIZACII:

Nazov organizacie: Slovenské duly, o. z.
Adresa: Trstinska 69, 841 06 Bratislava
Pravna forma: Obcianske zdruzenie

Predmet ¢innosti: Vzdelavat, zdruzo-

vat a podporovat Specialne vyskolené
zeny/ duly ( v profesii dula), aby mohli byt
oporou Zzenam pocas tehotenstva, pérodu
a Sestonedelia

ICO: 360 76 376

Datum registracie: 26.11.2004
Cislo G&tu: 2623727213/1100
Banka: Tatra banka, a.s.
Statutarny organ:

Predsednicka 0Z SD:
Mgr.Luba LapsSanska

Tajomnicka 0Z SD:
Martina Sankova

2004. Hlavnou cinnostou zdruzenia je vzdelavat , zdruzovat a podporovat Specialne
vyskolené zeny / duly ( v profesii dula), aby mohli byt oporou Zendm pocas tehoten-
stva, porodu a Sestonedelia.

0Z SD je ¢lenom medzinarodnych organizacii ENCA ( European Network of
Childbirth Associations ) a European Doulas. Zdruzenie spolupracuje s dalsimi
organizaciami, ktorych naplnou su témy reprodukéného zdravia a témami zdrave;
rodiny na Slovensku i v zahranici.

Aktivne aj pasivne sa zucastnujeme konferencii, festivalov, kongresov, worshopov,
ktoré podporuju pozitivne zmeny v systéme starostlivosti o matku a dieta na Slo-
vensku.




3. CIELE ZDRUZENIA - ViZIA

Clenky zdruzenia OZ Slovenské duly presli alebo aktualne prechadzaju Specialnym
vycvikom, ktory je v sulade s najnovsimi vysledkami vyskumov v oblasti starostlivosti

o matku a dieta. Takto vyskolené duly poskytuju specialnu starostlivost tehotnym ze-
nam a ich partnerom. Cielom je podporovat zeny, byt im nablizku odborne aj ludsky, aby
mohli svoje babatka porodit co najjemnejsim sposobom, s pocitom bezpecia a dovery.

Nosnou cinnostou OZ Slovenske duly je pripravit zeny (profesionalne duly) na spreva-
dzanie pri porode. Pri porode dula doplna starostlivost zdravotnickeho personalu a tak
spolu poskytuju kompletnu starostlivost zene pocas porodu a raneho Sestonedelia.

Zdruzenie sa taktiez venuje osvetovej cinnosti v oblasti starostlivosti o matku a dieta.

4. CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

zdruzenie kazdorocCne organizuje kurz pre nové duly

zdruzenie nepretrzite poskytuje podporu uz vySkolenym/praktizujdcim duldm, posky-
tuje informacie, superviziu

zdruZenie sa pravidelne podiela na praci medzinarodnych networkingovych organiza-
ciach zdruzujacich NO pracujlce v oblasti politiky reprodukéného zdravia (ENCA,Eu-
ropean Doulas) a zGc¢astnuje sa vyrocnych stretnuti

zdruzenie sa pravidelne zucastnuje a pripravuje konferencie so zameranim na pod-
poru zien a oblasti starostlivosti o matku a dieta

V roku 2015 malo obéianske zdruzenie 78 ¢leniek. Clenky zdruzenia dodrziavaji Eticky
kddex zdruZenia a raz roCne sa stretavaju na valnom zhromazdeni.

o



5. CINNOST ZDRUZENIA
V ROKU 2015

5.1. MEDZINARODNE

ENCA Meetingy sa konali v roku 2015

v Parizi, kde sa ¢lenky nasho zdruzenia
nemohli z financnych dovodov zUcastnit.

S ENCA sme komunikovali pisomne,
vypracovanie Country reportu a slovenskej
statistiky/Hana Celusakova, preklad
Pavlina Ilavska.

5.2. SLOVENSKO
e REFLEX - 13. februar: o dulach, Markiza

http://videoarchiv.markiza.sk/video/reflex/
cele-epizody/26285 reflex/ Hana Celusa-
kova

o Cesko-slovenské sympozium PCA o Die-
tati a jeho rodine (s kolegyrnou Mariou
Kopcikovou) Prednaska - Porod, ako sle-
pé miesto v terapeutickej a poradenskej
praci/ Hana Celusakova

-

o U¢ast na Analyze perinatalnych vysled-
kov v SR Trstenna - aktivna ucast Hana
Celusakova

http://www.sgps.sk/media/dokumen-
ty/2015/0rava-Perinatalka-2015.pdf

* Pod Lampou - Ako sa rodime na tento
svet/ Hana Celusakova

http://www.tyzden.sk/podlampou/26555/
ako-sa-rodime-na-tento-svet/

* Rozhovor Slovensky rozhlas - radio Re-
gina (lveta Stefanova)

e TV Pohoda/ Michaela Chlebanova

e Radio slobodny vysielac Banska Bystri-
ca/ Luba LapSanska

https://www.youtube.com/watch?v=K0o-
vOXPpkdg

e Harmonia festival - Prednaska/ work-
shop - “"Vedoma priprava na tehotenstvo
a materstvo” / Luba Lapsanska

° Harmonia festival/ KoSice
° Harmonia festival/ Zilina
° Harmonia festival/ Banska Bystrica
° Harmonia festival/ Poprad
e TV Poprad/ LLuba Lapsanska

Tyzden dojcenia - http://www.tvpoprad.
sk/?s=d0j%C4%8Denia&submit=Search

https://www.youtube.com/watch?v=dBul-
MK9DXhl

e (Ctovnictvo mimovladnych org. Kosice/
Luba Lapsanska

» Workshop o eurofondoch/ Presov/ Luba
LapsSanska

e TEDx KoSice/ Porodna turistika, cesta za
zenstvom a materstvom/ Luba LapsSan-
ska

» Kurz pre nové duly/pocet novych dul 16



ZAPADNE SLOVENSKO

e Chcem rodit doma (diskusia), KC Dunaj,
Bratislava/ Hana Celusakova

https://uniba.sk/detail-aktuality/back_
to_page/univerzita-komenskeho/article/

chcem-rodit-doma-diskusia/calendar_
date/2015/november/

e Pravidelné stretnutia (1x mesacne) te-
hotnych zien s dulami ,,Rozhovory o za-
zraku” v MC Hojdana/Bratislava/Zuzana
Bajkaiova, bratislavské duly

e Prednasky/stretnutia s tehulkami na
tému prirodzeného porodu v MC Budat-
ko/1 x mesacne/Lucia Liptakova, Lydia
Koncsolova, Pavlina Ilavska

e Pravidelné mesacné stretnutia s dulou
v MC Racik /Bratislava/ Mirka Siva

e Podporna skupina, prednasky v RC Mac-
ko/ Marta Babincova

e Rozhovory s dulou, Galanta / Irena Dob-
rovolna

Prednasky v rdmci tyZzdna nosenia /Du-
sana Kisonova

e Prednasky pre tehotné zeny, v spolupra-
ci s PA, Bojnice /Vlasta Benadikova

e Pravidelné prednasky diskusie s témou
prirodzeny porod/ dojcenie v roznych MC
a RC

STREDNE SLOVENSKO

e Prednaska .Kto je dula” pre homeopatov
/Zilina/ Irena Pena

e Prednaska o ¢innosti duly, v ramci podu-
jatia COOLTAJNER/ PovaZzska Bystrica/
Zuzana Baskova Buri-nova

e Stanok "0Z Slovenskeé duly” v ramci mile
pre mamu/ Zilina/ Zuzana Ondrusekova

e Prednaska o prirodzenom porode v cen-

tre Jahddka/ Lucenec/ Iveta Dojciarova

e Pravidelné prednasky diskusie s témou
prirodzeny porod/ dojcenie v roznych MC
aRC

VYCHODNE SLOVENSKO

e Prednagka ,.0 praci duly” / Humenné/
Jana Pacilova

e beseda o materstve Kreativo Poprad/
Luba LapSanska

e Prednaska o praci duly a prirodzenom
porode v spolupraci s PA v MC/Kosice/
Ludmila Hladtova

e Prednaska ,Bonding po cisarskom reze”
v ramci svetového tyzdna dojéenia/ Po-
prad/ Martina Kotykova

e propagacny vianocny vecierok pre tehu-
le/Poprad/ Luba LapSanska

e Pravidelné prednasky diskusie s témou
prirodzeny porod/ dojcenie v roznych MC
aRC

CLANKY
e TYZDEN: Pérod nema byt traumou

http://www.tyzden.sk/casopis/16887/porod-nema-byt-trau-
mou/ Hana Celusakova

e SME - titulka tlacena verzia: Psycholo-
gicka a dula: Porodnice malo dbaju na
dusevné zdravie matiek a deti

http://www.sme.sk/c/7671069/psychologicka-a-dula-po-

rodnice-malo-dbaju-na-dusevne-zdravie-matiek-a-deti.
html

o Clanky najmama.sk, mamaaja9/2015/
Michaela Chlebanova

http://najmama.aktuality.sk/clanok/236109/porod-
ny-plan-preco-a-ako-ho-spisat-a-bude-ho-nemocni-
ca-respektovat

http://najmama.aktuality.sk/clanok/234830/ked-sa-babat-
ku-nechce-von-10-tipov-na-vyvolanie-porodu

o Casopis Vitalita



6. PROJEKTV RAMCI PROGRAMU
DOBRE SRDCE - NADACIA TATRA
BANKY, A.S

Nadacia Tatra banky, a.s. podporuje projekty, kto-
ré predlozia jej zamestnanci. Zamestnanec navrh-
ne projekt, do ktorého je osobne zainteresovany,
alebo na ktorom mu osobne zalezi.

V roku 2015 sa nam podarilo opatovne ziskat fi-
nancné prostriedky, tentokrat na nova web stran-
ku.

WEB priestor je hlavny a nosny priestor na pro-
pagaciu ¢innosti nasho Obcianskeho zdruzenia,
zaroven pomaha buducim rodicom jednoduchsie
sa informovat o podstate nasho povolania ako i na
jednom mieste najst kontakty na vSetky aktivne
duly. Citili sme potrebu vytvorit novu struktdru
webu, ktora bude graficky aj obsahovo zodpove-
dat potrebam buducich rodicov, zaujemkyn o kurz
duly ako ja nam samotnym dulam. Vytvorili sme
sekciu pre zdravotnikov, kde sa mdzu viac do-
zvediet o praci duly, eticky kodex nasho 0Z, maju
priestor komunikovat s vedenim 0Z.

Vdaka podpore grantu a dobrovolnickej praci via-
cerych cleniek zdruzenia sa nam podarilo sa nam
vytvorit efektivnu web stranku, ktora spifa vietky
tieto poziadavky.

Osobitne sme hrdé na sekciu, kde zbierame
porodné pribehy zien, ktorym dula pomohla akou-
kolvek svojou cinnostou. Mamicky sa s nami vel-
mi rady delia o tieto pribehy, ktoré vhimame ako
stavit, Co im moze dula poskytnut. V pribehoch
nie sU uvadzané mena dul, nakolko to nema byt
.reklama” na konkrétnu dulu, ale na ¢innost duly
ako takej.

Mamicky velmi ocenili aj prehlad dul podla krajov,
resp. porodnic v ktorej sprevadzaju.

http://www.duly.sk/category/rodila-som-s-dulou/




7. VALNE ZHROMAZDENIE

Valné zhromazdenie prebehlo v dnoch
17. - 18. oktobra 2015, v Ziline.

Na valnom zhromazdeni sme odsuhlasili
viacero zasadnych zmien v nasom zdruzeni.
Odsuhlasili sme zmenu sidla 0Z, z bratislav-
ského do presovského kraja, navysili sme
Clenské poplatky, nakolko zdruzenie potrebu-
je na zabezpecenie zakladnych cinnosti viac
financnych zdrojov.

Dohodli sme sa na nasledovnych aktivitach:

e praca zdruzenia aj na regionalnej Urovni
(zdielanie z p6rodnic v danej oblasti, PR
v regionalnych médiach, ...)

e fundraising, Ucast na vzdelavacich poduja-
tiach k ziskavaniu financénych prostriedkov,
fundraising na regionalnej Urovni

e vymedzenie hranic ziskania certifikatu

e vymedzenie pravidiel na obnovenie certifi-
katu (nadstavbové vzdelavanie, supervizie
v pomahajlcej profesii, praca pre zdruzenie)




Percento porodov konciacich cisarskym rezom sprevadzanych
dulou vs. percento cisarskych rezov na Slovensku

8. STATISTIKA PRACE DUL

Nase obcianske zdruzenie uz niekolko rokov monitoruje zaujem o sluzby duly.
Najma teda o sprevadzanie pri porode. Zaujem neustale rastie. V roku 2015
vyhladalo sluzby duly viac ako 1500 Zien. Jednym z cielov nasho zdruzenia je
pokryt dopyt aj na regionalnej drovni.

100 %

Pozitivny vyvoj mozno vidiet aj so statistickych udajov. Odovzdanie osobnej sta- 75 %

tistiky je zakladnou povinnostou kazdej clenky nasho zdruzenia.
50 %

Vo vyrocnej sprave pravidelne zverejnujeme vysledky tejto statistiky. Hlavné

zistenia za rok 2015:
25 %

e pocet porodov sprevadzanych dulou v roku 2015 opat vzrastol,

2006
e . . . v : 2007 2008 -
e podiel porodov sprevadzanych dulou, ktore koncia cisarskym rezom je dlho- 0%
T 0 oz ; ® Vaginélne
dobo nizsie ako % sekcii na Slovensku za dany rok, ® Cisarsky rez 2013 o
2015

v ;o - A z , 2. 0o A : ® % sekcii v SR
e zeny, ktore su pri porode sprevadzane dulou uprednostnuju porod bez epid-

uralnej analgézie (EDA).
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9. FINANCNA
SPRAVA

Priloha tejto vyrocne;
spravy.

10. 2 % DANE

V roku 2014 sme neobdr-
zali 2% z dani, z dovodu
technického zlyhania.

11. ZAVER

Vsetky financné prostried-
ky boli v roku 2015 vyna-
loZené na splnenie ciela,
pre ktory bolo obcianske
zdruzenie zriadené a zare-
gistrované.

12. KONTAKTNE
UDAJE:

Nazov zdruzenia:
Slovenskeé duly, o. z.

Adresa:
Trstinska 69
841 06 Bratislava

Kontaktna osoba:
Luba Lapsanska

Tel:

0903 213 593

Email:
dulaluba@gmail.com
web: www.duly.sk




