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1. ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII:

Nazov organizacie: Slovenské duly, o. z.

Adresa: Zahradna 75/ 5,05911 Hozelec, okr. Poprad
Pravna forma: Obcianske zdruzenie
Predmet Cinnosti:  Vzdeldvat, zdruZovat a podporovat Specidlne vyskolené Zzeny / duly

(v profesii dula), aby mohli byt oporou Zenam pocas tehotenstva, pérodu
a Sestonedelia

ICO: 360 76 376
Datum registracie:  26.11.2004

Cislo uctu: 2623727213/1100
Banka: Tatra banka, a.s.

Statutarny organ:  Predsedni¢ka OZ SD Mgr. Luba Lap3anska
Tajomnicka OZ SD Ing. Andrea Kozikova
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2. CHARAKTERISTIKA ORGANIZACIE

Obcianske zdruzenie Slovenské duly je neziskova
organizacia, zalozena v roku 2004. Hlavnou ¢innostou
zdruZenia je vzdelavat, zdruZovat a podporovat
$pecialne vyskolené zeny / duly ( v profesii dula), aby
mohli byt oporou Zendm pocas tehotenstva, pérodu
a Sestonedelia.

OZ SD je clenom medzinarodnych organizacii ENCA
( European Network of Childbirth Associations

) a European Doulas. Zdruzenie spolupracuje

s dalSimi organizaciami, ktorych naplfiou su témy
reprodukéného zdravia a témy zdravej rodiny na
Slovensku i v zahranici.

Aktivne aj pasivne sa zucastnujeme konferencii,
festivalov, kongresov, workshopov, ktoré podporuju
pozitivhe zmeny v systéme starostlivosti o matku

a dieta na Slovensku.
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3. CIELE ZDRUZENIA - VizZIA

Clenky zdruzenia OZ Slovenské duly preli alebo
aktualne prechadzaju Specidlnym vycvikom, ktory je
v sulade s najnovsimi vysledkami vyskumov v oblasti
starostlivosti o matku a dieta. Takto vyskolené duly
poskytuju Specidlnu starostlivost tehotnym Zenam

a ich partnerom. Cielom je podporovat Zzeny, byt im
nablizku odborne aj ludsky, aby mohli svoje babatka
porodit ¢o najjemnejsim spdsobom, s pocitom
bezpecia a dovery.

Nosnou ¢innostou OZ Slovenské duly je pripravit
Zeny (profesionalne duly) na sprevadzanie pri
porode. Pri pérode dula dopifa starostlivost
zdravotnickeho personalu a tak spolu poskytuju
kompletnu starostlivost Zene pocas porodu a raného
Sestonedelia.
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4. CINNOST OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

« zdruzenie kazdorocne organizuje kurz pre nové
duly;

- zdruzenie nepretrzite poskytuje podporu uz
vyskolenym/praktizujucim dulam, poskytuje
informacie, superviziu, nadstavbové vzdelavanie;

« zdruZenie sa pravidelne podiela na praci
medzinarodnych networkingovych organizaciach
zdruzujucich NO pracujuce v oblasti politiky
reprodukéného zdravia (ENCA, European Doulas)
a ak to financ¢né moznosti zdruzenia umoznuju,
zucastnuje sa vyrocnych stretnuti ENCA;

« zdruzenie sa pravidelne zucasthuje a pripravuje
konferencie/diskusie so zameranim na podporu
Zien a oblasti starostlivosti o matku a dieta.

V roku 2018 malo obcianske zdruzenie 76 aktivnych
¢leniek. Clenky zdruZenia dodrziavaju Eticky kodex

a raz rocne sa stretavaju na valnom zhromazdeni.

Na valnom zhromazdeni sme odsuhlasili, ze platnou
¢lenkou zdruzenia bude iba taka dula, ktora zaplati
clensky poplatok a posle vyplneny Statisticky dotaznik
o ¢innosti 1x rocne.
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Od roku 2017 je mozné clenstvo v OZ Slovenské duly
aj ako ¢len- sympatizant. Doteraz mohli byt ¢lenkami
0.z. Slovenské duly iba zeny, ktoré absolvovali alebo
prave absolvuju nase vzdeldvanie. Rozhodli sme sa
otvorit dvere aj mnohym inym, ktori sa s nasimi
cielmi a pracou stotoznuju, ale z réznych dévodov
nechcu alebo nemézu pracovat ako dula. Clenom
sympatizantom sa mézu stat aj muzi, rodinni
prislusnici dul, priatelia a vSetci ti, ktori s nasou pracou
sympatizuju, chcu nas podporit a pomahat nam.

V roku 2018 sme mali 25 ¢lenov sympatizantov.
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5. CINNOST ZDRUZENIA V ROKU 2018 (dula, matka a pérodna asistentka Iveta lazorova) /

Duly z nasho ob¢ianskeho zdruzenia sa v roku 2018 Luba Lapsanska

individualne alebo skupinovo venovali vyse 2500 https://www.lumen.sk/archiv.html#|2018|1
Zendm s ich partnermi. Toto cislo zahfia nielen TV JOJ relacia Supermama. Aby pérod nebolel
pripravy na pérod Ci pripravu na sprevadzanie pri
porode, ale aj rozne prednasky s dulou a diskusie
s odbornikmi, ktoré duly organizovali.

https://videoportal.joj.sk/supermama/epizoda/55532-
supermama /Lucia Vanco

AppDay TV/internetova televizia/ https://www.

V roku 2018 sme pripravili viaceré akcie, diskusie appday.tv/media/zwg8ovadw1 52d6ho5kug/nie-je-

s odbornikmi a zucastnili sme sa na vzdelavacich
aktivitach pre pérodné asistentky.

Nase aktivity sa daju rozdelit podla oblasti na
medzinarodné, celoslovenské, regionalne alebo
miestne.

ENCA Meeting sa kon al v roku 2018 v dnoch 27-
29 Aprila, v Sanski Most (Bosnia & Herzegovina), kde
sa ¢lenky nasho zdruzenia zial znova z finan¢nych
doévodov nemohli zucastnit. S ENCA sme
komunikovali pisomne. Vypracovanie Country reportu
a slovenskej statistiky/Hana Celusakova/Daniela
Sakacova.

SLOVENSKO

Televizia/Rozhlas

Radio Lumen Kosice, Vysielanie: rozhovory o pérode
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Azda najvacsim minuloro¢nym PR, aj ked' nechcenym,
bol pre nase OZ pérod Nely Pociskovej. V tejto
suvislosti vyslo viacero ¢lankov a TV reportazi, kde
bola spominana DULA aj ked teda v negativnom
slova zmysle. K problematike sme zaujali oficialne
stanovisko a vydali tlacovu spravu, ktoru zverejnila
agentura SITA.

TEXT TLACOVEJ SPRAVY:

“Tlacové vyhlasenie Obcianskeho zdruzenia
Slovenské duly k medializovanému ¢lanku o pérode
N. Pociskovej za pritomnosti duly

Uvodom si dovolujeme vyslovit srde¢nu gratulaciu
rodicom malic¢kej Liany, zeldme im aj celej rodine
vela zdravia, radosti a krasnych momentov, ktoré do
rodiny dokdaze priniest len novonarodené babatko.

Obcianske zdruzenie Slovenské duly zaujima

k medializovanému pripadu pérodu N. Pociskovej

za pritomnosti duly uverejnenému na https://www.
cas.sk/.../dramaticky-porod-nely-pociskovej-zufa.../
nasledovné stanovisko.

Na zaklade ziskanych informacii kon3tatujeme, ze
dula, ktord podla informacii vo vyssie uvedenom
¢lanku radila v priebehu pérodu N. Pociskovej (,Ked
mala bolesti, volala svojej dule, ktora jej povedala, ze
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je to v poriadku, Ze su to len slabé kice,” dozvedeli
sme sa z blizkeho okolia spevacky. Podla lekarov
bolo viak takéto vyhodnotenie situacie nebezpecné
a rovnaky nazor ma aj Nelina rodina. Na Zenu, ktora
bola pri Nele, maju tazké srdce, lebo sa to nemuselo
skoncit dobre..” Zdroj: https://www.cas.sk/.../
dramaticky-porod-nely-pociskovej-zufa.../) nie je
clenkou OZ Slovenské duly, ktoré na Slovensku ako
jediné zdruzuje certifikované duly. Clenky zdruZenia
Slovenské duly prechadzaju vzdeldvanim spojenym
so zaverecnou skuskou a na zaklade neho ziskavaju aj
potrebnu certifikaciu na vykon povolania.

Aku dulu si vybrala pani Pociskova k poérodu je
samozrejme jej osobnym rozhodnutim, ktoré nie

je v tejto situacii potrebné hodnotit, chceme vsak
poukazat na to, Ze ¢lenky nasho zdruzenia su
vyskolené na to, aby prave situaciam opisanym

v ¢lanku predchadzali, aby nevynasali diagnostické
sudy o tom, ¢o v poriadku je alebo nie je, ale aby

v pripade potreby zabezpecovali matke podporu

a potrebné informacie, na zaklade ktorych sa rodiaca
Zena sama rozhoduje. Ziadna dula, ktora je ¢lenkou
nasho zdruzenia si neméze dovolit ubezpedit rodiacu
Zenu, ze jej bolesti su v poriadku alebo diagnostikovat
intenzivnost kic¢ov cez telefon.
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Zaroven by sme chceli tymto vyhlasenim odporucit
vSetkym Zzendm, ktoré sa rozhoduijy, ¢i si k svojmu
porodu zoberu dulu ako psychicku podporu, ktora

ich okrem porodu vie kvalifikovane previest aj
tehotenstvom a pripravou na samotny porod, aby
vyuzili informacie, ktoré poskytujeme na webstranke
zdruzenia www.duly.sk, kde je konecny zoznam
certifikovanych dul alebo dul v zacviku a vyberali si
zodpovedne a informovane. Zaroven konstatujeme, ze
dula nie je ndhradou zdravotnickeho personalu, ¢oho
si je kazda clenka OZ Slovenské duly vedoma a s tymto
vedomim pristupuje k rodiacej zene ako jej psychicka
a emocna podpora, nie ako osoba, ktora diagnostikuje
zdravotny stav rodiacej zeny a navrhuje dalsi postup.

OZ Slovenskeé duly”

TV Markiza, relacia Reflex: o duladch (a Nele
Pociskovej) — http://videoarchiv.markiza.sk/video/
reflex/bonus/934-filip-tuma-prvykrat-opisal-
dramaticky-porod-nely-pociskovej /L.LapSanska

ZAPADNE SLOVENSKO
Prednaska P6érod ako posilhujuci zazitok/ Maria
Sel¢anova/Trencin

Prednaska na konferencii Intuitivna rodina 2018/Lucia
Vanco/BA
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Ucast ako pozvany host na Zzenské kruhy Beaty
Hlohovskej/Lucia Vanco/BA

Ucast v panelovej diskusii na konferencii Superfeel
na tému Materstvo porod a rézne pohlady nan/Eva
Staron/BA

STREDNE SLOVENSKO:

Prednaska v rdmci Festivalu HARMONIA, Zilina/
Prednaska Prva vychova k rodi¢ovstvu/Luba
LapSanska

https://www.harmoniafestival.sk/wp-content/
uploads/2018/09/letak_A5_obojstranny-2.jpg

Prednaska o pérodoch v ramci podujatia Maratén
zenskej duse, organizovany v Medzinarodnom
tyzdni dojcenia na tému: Tehotenstvo a pérody/Jana
Sanitrova/Zvolen

Prednaska v rodinnom centre na festivale
Tehotenstva/Zuzana Andrejc¢akova/Liptovsky Mikulas

Prednaska o tehotenstve a pérode pre homeopatoy,
uz pravidelne v ramci Skoly pre rodinni homeopatiu
(vysvetlenie tém, ktorymi sa zaoberaju duly)/Irena
Pena Strohelein/Zilina

Diskusia s dulou v ramci MTND 2018, v Galerii Fullu /
Michaela Saffo/Ruzomberok
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VYCHODNE SLOVENSKO:
Talk show Na kus reci/Poprad/ Luba LapSanska

Osobné rozhovory na letnom stretnuti rodin/
Jaroslava Mikova/Kosice

MEDZINARODNE:

Poslali sme oficidlny list madarskému prezidentovi za
OZ Slovenské duly, ohladne prepustenia pérodnicky
Agnes Gereb.

https://www.facebook.com/131784906835704/
photos/a.131787743502087/1965582980122545/?typ
e=3&theater

V mesiacoch jun az oktober 2018 prebehla
medzinarodna spolupraca na celoeurépskom
projekte prieskumu o pérodoch, kde nasa riaditelka
v spolupraci s lvetou Lazorovou (prezidentka
Slovenskej komory sestier a pérodnych asistentiek)
spolupracovali ako dve expertky za Slovensko.

http://www.babiesbornbetter.org/
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PRAVIDELNE STRETNUTIA V RODINNYCH
A MATERSKCH CENTRACH

- MCv Poprade /M. Hyblerova

« MC Skalica /P. Hrankova

- MC Surany /Z. Petrikové

« MC Dubai/D. Brozova

« MC Bambi v Novom Meste nad Vahom/ M.

Chlebanova

« MC Srdie¢ko v Cachticiach / M. Chlebanova

« RCvoVrbovom / M. Chlebanova

« MC RA4cik, BA/L. Holotnakova

. CVC v Povazskej Bystrici/ Z.Baskova Burinova/

Banska Bystrica

« MCBambino v Poprade/ M. Furstenzellerova
« MC Budatko, BA/ L. Koncsolové
- RC Svet rodiny, Zvolen/ J. Sanitrova

AKTIVITY PRE DETI A MLADEZ

- Beseda rodinna vychova, na spojenej Skole Letna

v Poprade 04/2018/ L. LapSanska

« Cyklus 6 osvetovych prednasok o reproduké¢nom

sexualnom zdravi pre Ziakov 4. a 6. ro¢nikov (ZS
Pieninska v Banskej Bystrici) - opakované pozvanie
pre spokojnost riaditelky s obsahom a prevedenim
/Petra Slamova/BB
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CLANKY
https://www.kamzakrasou.sk/bolest-pri-porode-

preco-je-dolezita-a-ako-sa-s-nou-skamaratit-/15608
/J).Sedlakova

https://www.kamzakrasou.sk/rodim-kedy-
mam-ist-do-porodnice-ktora-kontrakcia-je-tym-
signalom-/14616 /L.Vanco

https://www.kamzakrasou.sk/co-si-pobalit-
do-porodnice-a-kedy-je-najidealnejsi-cas-na-
balenie-/14512 /L.Vanco

https://www.kamzakrasou.sk/hormon-lasky-preco-
je-pre-zeny-a-hlavne-pri-porode-taky-dolezity/14326
/LVanco

https://www.pluska.sk/sarm/zdravie-chudnutie/
rychlokvasenych-odbornicok-porod-pribuda-ako-
nenaletiet-neohrozit-seba-aj-dieta.html /L.LapSanska

https://mamaaja.sk/clanky/tehotenstvo/dula-zena-
ktora-vam-pomoze-hladat-vlastnu-cestu?fbclid=IwA
ROUwCX6kliEey8UmGfWsdGVybEWPtsgnpEDmMxQjM
pF-Jpz9t2R90jPLimg / L.LapSanska

https://www.inylevel.sk/podnikavi-a-inspirativni/ked-
nepohnem-zadkom-peniaze-mi-do-lona-nespadnu-

VYROCNA SPRAVA 2018 | 10

podnikatelsky-serial/ / L.LapSanska

https://najmama.aktuality.sk/clanok/266685/s-
dulou-lubou-lapsanskou-o-porodoch-my-otecka-
nenahradzame-mozeme-ho-vsak-podporit/ /
L.LapSanska

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/co-praju-
osobnosti-citatelom-k-vianocnym-svi/10434-clanok.
html! / L.LapSanska

https://ahojmama.pravda.sk/clanky/najkrajsie-
myslienky-ktore-zazneli-na-nasom-w/10474-clanok.
html! / L.LapSanska

https://dennikn.sk/1008473/dula-a-psychologicka-
celusakova-materstvo-je-tazsie-ako-pred-desiatimi-
rokmi-rodicia-idu-casto-do-extremu/ H.Celusakova

https://mamaaja.sk/clanky/mama/som-mama-na-
plny-uvaezok-a-nebavi-ma-to/ H.Celusakova

https://www.deti.sk/sme_tehotni/osobnosti/clanok/
dula-dodava-doveru-rodickam-pri-porode-i-po-nom
?fbclid=IwAROFqrQ4irm2gd2g0rLLzu3-rdi6KCpMd-
4dDcHc1wlimu7Zb_cXhplP_UI /L. Koncslova
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Casopis

Casopis
Casopis
Casopis
2018-1
2018-2
2018-3

2018-4

2018-5

2018-6

Dieta Special Dojciatko & batola
(1/2018) Dula — empaticka profesionalka /
L.LapSanska

Mama a ja (12/2018) Aby to nebol,,p6rod” -
o priprave tehotnych na po6rod / L.LapSanska

Sarm (15/2018) - ¢lanok Nenalette falo$nej
dule /L.LapSanska

Vitalita 2018 / L.Lap3anska

Tempus fugit... ... Cas bezi... O zmenach
v nasich pérodniciach a pre¢o tomu dr.
Nerozumeju

Chvila navzdy... Prvé hodiny po pérode

Ked'mysel'robi zazraky ... O jednom
porode, hlava a p6rod

Porod a Sestonedelie ... Start pre
buducnost Pérod a Sestonedelie

Zivot je jediny dar, ktory musime vratit...
O poskodenych detoch ktoré nechceme
potratit

Dvojicky, dvojnasobna radost...

O dvojickach a ¢o musia zeny zvladnut

VYROCNA SPRAVA 2018 | 11

2018-7 Kronika porodu... O hormoéne ACTH
a preco si pamatame ¢i nepamatame pérod

2018-8 Splnené porodné zelania, vianoce...
Porodné plany

2018-9 Tak preco su tie zeny furt nespokojné....
PBSP - o primarnych potrebach

2018-10 Len dva svety porodov... O dvoch
hrani¢nych nazoroch na pérody a tlaceni
mam do nasich predstav

2018-11 Dojcenie od adama... Najdolezitejsie
,drobnosti’, ktoré pri doj¢eni pomdbzu

2018-12 Cukrové mamy a sladkeé deti...O rizikach
tehotenskej cukrovky pre deti
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6. PROJEKT V RAMCI PROGRAMU DOBRE SRDCE - Novorodeneckej kliniky M. Rusnaka LF SZU

NADACIA TATRA BANKY, A.S a UNB, Bratislava Antolska, Mgr. Maria Kopcikova,
psychologicka, lektorka, lakta¢na poradkyna

Aj tento rok sa nam podarilo ziskat grant z Nadacie Moderator: Mgr. Barbora Marekova

Tatra banky v ramci programu Dobré srdce.

Nakolko diskusie o pérodoch s odbornikmi mali
velky uspech, tak zo strany mamiciek a aj zo strany
odbornikov (vnimaju to ako priestor pre spatnu
vazbu), rozhodli sme pokracovat aj tento rok.

Cielom diskusii bolo buducim rodi¢com poskytnut
informacie o délezitosti Bondingu, t.. prvych chvilkach
s babatkom po pérode, o moznostiach pérodu

v Bratislave, ako sa jednotlivé porodnice lisia. V dalsej
diskusii sme sa venovali téme,Co méZeme zlepsit

aj bez penazi”. Diskusia sa tento rok organizovala aj

v Poprade, na tému prirodzeného poérodu.

KedZe aj prax je v nasich pérodniciach rozdielna, chceli
sme priniest najnovsie informacie zalozené na EBM
(Evidence based medicine).

Diskusia o Bondingu, Bratsialava 15.3.2018
Hostky MUDr. Darina Chovancovd, CSc. prednostka
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Diskusia Porod ako miesto stretnutia, Bratislava, Diskusia Porod v Bratislave - ¢o vieme inak aj bez
26.10.2018 penazi, Bratislava 12.12.2018

Hostia: MUDr. Peter Mares$ - primar gynekologicko- Hostia: Doc. Jozef Zahumnesky, prednosta gyn-por
porodnickeho oddelenia v sukromnej gynekologicko- kliniky v BA_Ruzinov a Hana Celusakova - klinicka
porodnickej klinike KOCH, Mgr. Erika Kotlarova, psychologicka a dula

porodna asistentka ktora pésobi v pérodnici Ruzinoy,
Andrea Kozikova certifikovana dula

Moderator diskusie - PhDr. Matej Poldk, zachranar
a manazér

Moderator: PhDr. Matej Polak, zachranar a manazér

E

Darod. akolmiesto
8 (DN
gtretputigy™ 7 "
F
Akelmoznostimdme
W Br_atislqvq?
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Diskusia Rozhovory o pérode - Poprad, 9.11.2018

Hostky: Mgr. Darina Blahutova - pérodna asistentka
z Krompdch, Mgr. Marie Vhouckova - samostatna
porodna asistentka posobiaca v CR, riaditelka OZ SD
a dula Lubomira Lapsanska

Moderator: Mirizma Kirkov
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7. Projekt TICHA SESTRA matke v takejto narocnej situacii potrebnu starostlivost
- S a ponukli moznost rozlucit sa s babatkom.
r e Projekt by mal fungovat od septembra 2019 (nového
. S Skolského roku). Zatial sme zverejnili informacie pre

zdravotnikov na nasej stranke.

i -~ oo http://www.duly.sk/komunikacia-pri-procese-straty-lucenia/
Ty
) o FHeart

Dula Lucia Kubiny, Petra Slamova

V zZivote zeny sa zial obcas stavaju aj velmi neprijemné
situacie. Dula méze byt zene na blizku aj v tomto
obdobi. Z nasich skusenosti sa zdravotny personal pri
strate babatka, ¢i uz v skorsom alebo pokrocilejsom
stadiu tehotenstva zameriava skor na zdravotnu stranku
veci. Nasou snahou je obozndmit ich s reSpektujucim
pristupom k Zene aj v tejto situdcii, prave s ohladom na
psychické rozpolozenie, ktoré preziva a ktoré trva dlhsie
ako zahojenie zdravotného stavu.

V spolupraci zo SZU pripravujeme projekt s pracovnym
nazvom,Ticha sestra’, kedy by na kazdom
gynekologicko-pérodnickom oddeleni mala by t
jedna alebo viac vyskolenych sestier, ktoré by poskytli
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8. VALNE ZHROMAZDENIE

V drioch 16.-17.11. 2018 sa konalo pravidelné valné
zhromazdenie nasho obciansleho zdruzenia, tentokrat
v Ruzomberku. Usilovne sme pracovali a planovali,
venovali sme sa najma vzdelavaniu, cielom zdruzenia,
spolupraci so zdravotnikmi, diskutovali sme.V nedelu
sme sa uz venovali svojim rodinam. Velku radost mame
ztoho, ze v piatok 16.11.2018 sme udelili certifikat
trom novo-certifikovanym dulam, gratujuleme.

9. SPOLUPRACA SO ZDRAVOTNIKMI
A ORGANIZACIAMI

SLOVENSKA
ZDRAVOTNICKA

UNIVERZ#=A
a

vl

)

Clenky nasho zdruZenia prijali pozvanie Slovenskej
zdravotnickej univerzity (MGr. Drapacova, PHDr.
Janiczekova) v Banskej Bystrici. Pripravili prednasky
na tému,Ked'slovo hoji - Specifikda komunikacie
s klientkou v procese straty a moznosti prace so
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zarmutkom” z pozicie zdravotnickeho pracovnika. Zial
aj tieto situdcie patria k zivotu a zeny sa s nimi casto
stretavaju. Okrem zdravotného stavu je velmi dblezité
venovat sa v takychto situaciach aj psychike Zeny. Nasa
dula Lucia Kubiny sa uz dlhSie tejto téme venuje a jej
skusenosti a poznatky oslovili aj pracovnikov SZU.

Prednaska pre Studentov SZU a pérodné asistentky
bola obsahovo rozdelena na 3 casti, predstavenie OZ
Slovenské duly (riaditelka Luba Lap3anska), Psychika
Zeny pri potrate a pérode mitveho babatka(dula

Lucia Kubiny), pravna stranka veci (dula Mgr. Martina
Kucharova). Organizatorom akcie bola dula, studentka
SZU Bc.Petra Slamova.

Dna 9.3.2018 sa konala Medzinarodna konferencia
porodnej asistencie vo Zvolene. Riaditelka Luba
LapSanska mala prednasku “Pésobenie a uloha duly

v porodniciach na Slovensku”. Prednasky sa zucastnilo
cca 150 zdravotnickych pracovnikov, prevazne
porodnych asistentiek. V ramci prednasky bol priestor
na diskusiu, kde mali priestor pytat sa na vietko, ¢o ich
zaujima. Po skonceni predndasky pokracovala diskusia
v zakulisi. Snahou nasho OZ je dosiahnut spolupracu
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s pérodnymi asistentkami, lebo je to podla nas cesta,
ako vieme rodiacim Zenam zabezpe(it pri pérode o
najlepSiu atmosféru.

Nasa riaditelka Luba Lap3anska pravidelne
spolupracuje s detskymi domovmi, kde dievéatam
v pubertalnom veku prednasa o zenskych veciach,
menstrudcii, pohlavnom styku, moznostiach
otehotnenia, moznostiach antikoncepcie, poérode,
zodpovednosti s tymto suvisiace;.

Dula a ¢lenka nasho OZ a zaroven Studentka SZU

v Banskej Bystrici, Bc. Petra Slamova pripravila

a odprednasala prednasku pre Studentov
oSetrovatelstva na Slovenskej zdravotnickej univerzite
na tému:” Predstavenie profesie a vyznamu duly,
dolezitost tejto sluzby z pohladu komplexnej bio
psycho-socialnej zdravotnej starostlivosti, v ramci
Institutu celistvosti cloveka”.

V oktdbri (19.10.2018) riaditelka OZ prednasala

na Institute vzdelavania a psycholégie v Ziline

o Rodinnej a sexudlnej vychove na tému “Ako
hovorit s detmi o sexe”. Bol to celodenny seminar pre
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$pecialnych pedagdgov, psycholdgov, vychovavatelov
a pomahajuce profesie pracujuce s detmi.

https://www.facebook.com/
InstitutVzdelavaniaAPsychologie/
videos/267304510590916/
Tc4ANDkwNjgzNTcwNDoyMzA20DI4MjY5MzMxMzQ2/

V ramci spoluprace s pérodnicami a poérodnickymi
oddeleniami, kde je nasim hlavnym cielom posuvat

a zlepSovat slovenské pérodnictvo pre vietky zeny

a babatka, sa zrealizovali v roku 2018 viaceré pracovné
stretnutia:

o Pracovné stretnutie s MUDr. Lukacovou, primarkou
porodnice v Krompachoch a pérodnou asistentkou
Darinou Blahutovou.

o Vzdelavaci seminar pre gynekologicko-poérodnicke
a novorodenecké oddelenie Nemocnice
v Krompachoch s dulou Lubou Lap3Sanskou
a porodnou asistentkou s dlhoro¢nou samostatnou
praxou lvanou Konigsmarkovou.

o Stretnutie s primarom gynekologicko-p6rodnickej
kliniky v Tencine, MUDr. Petrom Kas¢akom - Trencin
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sa opakovane stava najlepSou pérodnicou na
Slovensku z pohladu hodnotenia mamiciek, ale
zaroven ich Statistické ukazovatele hovoria to isté.
Uz dIhsSiu dobu maju % cisarskych rezov na urovni
15%, o je aj hranica odporu¢ana WHO. Nase OZ
pravidelne s poérodnicou v Trencine spolupracuje, na
pracovnych stretnutiach hladame spolo¢né rieSenia
pre mamicky a babatka. /L.Lapsanska, A.Kozikova

o Stretnutie s primarom gynekologicko-p6érodnickeho

oddelenia v Skalici, MUDr. Petrom Budinskym.
Predmetom stretnutia bola diskusia o moznostiach
zlepSenia podmienok pre matky na pérodnici

v Skalici, hfadanie moznosti pri pripravovanej
prerabke porodnice /H.Celusakova, PHrankova,

A Kozikova.

o Stretnutie v poérodnici v PreSove, s vedenim

porodnice a lekarmi, stretnutie prebiehalo v ramci
Iniciativy Zien za zlep3enie porodov v PreSove/
Z.Rohackova.

o Predstavenie prace duly na priprave pre tehotné

Zeny, predstavenie sa uskutocnilo na pozvanie
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porodnej asistentky, ktora tuto pripravu vedie. /Z.
Rohackova/Presov.

o Opakované oslovenie nemocnice v Lu¢enci
Ziadala som o spolupracu ako dula a o to, aby som
bola akceptovana ako dula v porodnici v Lucenci.
Zial, 2 krat neuspesne. Stroskotalo to opit na pani
namestnicke. Aj toto patri k praci dul, je to velmi
vyCerpavajuca aktivita/l.Dojciarova.

V uplynulom roku prebehla taktiez spolupraca

s Ministerstvom zdravotnictva na Projekte Asistentov
osvety zdravia, nasa riaditelka OZ SD tak aktivne
spolupracovala s Organizaciou zdravé regiony.
Organizacia Zdravé regidny je Statnou prispevkovou
organizaciou Ministerstva zdravotnictva SR. Jej
poslanim je zlepsit vyuzivanie sluzieb zdravotnej
starostlivosti v regiénoch. Projekt bezal v mesiacoch
april az jun, v réznych miestach Slovenska ako
Humenné, presov, Zvolen, Kosice, Poprad. Témy
prednasok, ktoré zabezpecovalo nase obclianske
zdruzenie sa tykali: Reprodukéné zdravie Zeny,
tehotenstvo, pérod.
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10. VZDELAVANIE

Celozivotné vzdelavanie patri medzi zakladné piliere
prace duly. Potreba sa neustdle vzdelavat nam dava
moznost prindsat mamickam neustale nové poznatky.
Aj v roku 2018 nase OZ zorganizovalo niekolko
vzdelavacich aktivit. Okrem zakladného kurzu pre nové
duly, ktory kazdoro¢ne absolvuje cca 15 Studujucich
dul, organizujeme, alebo odporic¢ame nadstavbové
vzdeldvanie. Nadstavbové vzdelavanie minimalne 1x za
2 roky je podmienkou pre obnovenie certifikatu.

V marci 2018 sme zorganizovali kurz VYCHOVA

k RODICOVSTVU Program rodinnej a sexualnej vychovy
pre Skoly a Skolky. Je urceny pre duly, ktoré maju aj
pedagogické vzdelanie a osvetu ohladne vedomého
rodicovstva sprostredkovavaju detom Skolského ako aj
predskolského veku.

Holistickd péce o tehotnou Zenu, poérodna asistentka
Anna Kohoutova (séria vzdelavani: Starostlivost pri
porode, prava s rebozom, popérodna dula). Kurz

s Anickou Kohoutovou predstavuje nadstavbové
vzdelavanie pre duly, dokonca aj pre duly s dlhoro¢nou
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praxou. Je to priestor nekonecnej pohody a lasky
a ucty k tehotnej a rodiacej zene.

V roku 2018 na Slovensko zavitala vzacna osobka,
tradicna pérodna babica Marisy Alcale, viaceré duly sa
zucastnili na workshope s fiou, ¢i absolvovali vzdelavaci
kurz.

Duly sa stretavaju s prakticky so vSetkymi zenskymi
témami, pri praci so Zzenami vyuzijeme velmi aj
poznatky z Kurzu s panvovym dnom. Ako vo faze
vedomého pocatia, tak vo faze pripravy na pérod, ¢i
samotného porodu, ako aj ako cvi¢enie po pbérode, aby
bolo vietko ako predtym.
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11. SUPERVIZIE

Supervizie nase OZ organizuje kazdoroc¢ne. Od roku
2019 je povinna pre kazdu certifikovanu dulu, ako
podmienka predlZenia platnosti certifikatu. U¢ast

na supervizii predstavuje moznost priniest vlastnu
kazuistiku, situdciu ktord nds tazi, s ktorou sme sa
nevedeli samé vyrovnat, alebo situaciu kde si nie sme
isté ¢i sme postupovali spravne. Takisto mézeme zistit,
aké rozne situacie riesia ostatné duly a pre menej
skusené duly je to rozhodne aj prilezitost nadobudnut
skusenosti. Supervizia ma v pomahajucej profesii velmi
velky vyznam. Ako na skvalitnenie poskytovanych
sluzieb, tak aj na zabezpeclenie psycho-hygieny pre
dulu, ako prevencia pred vyhorenim.
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12. STATISTIKA PRACE DUL

Kazdoro¢ne monitorujeme nase aktivity, aby sme my
samé pre seba, ale aj pre ostatnych, ktori sa Statistikami
riadia, Ci sa 0 ne zaujimaju, poskytli aj tento obraz nasej
prace.

V roku 2018 pri porode zenu sprevadzalo 53% cleniek
nasho OZ. Sprevadzanie pri pérode je ¢asovo velmi
naro¢na vec, nakolko nikdy neviete, kedy p6rod

pride a ako dlho bude trvat. Duly s malymi detmi,
alebo v Zivotnej situdcii, kedy si toto nevedia zariadit,
sprevadzat nemoézu. Je to Uplne prirodzené, venuju sa
svojim rodinam a inej dulej ¢innosti.

Nase OZ povazujeme vietky za naozaj NASE. Sme

ako jedna rodina a vzajomne sa podporujeme

a pomahame si. Je to napr. vidno aj z toho, ze 38%
nasich ¢leniek sa v roku akokolvek aktivne podielalo
na chode zdruZenia, akoukolvek svojou pomocou.
Podotykam, Ze dobrovolnicky, vo svojom volnom case
bez naroku na odmenu.

Sme vdacné za kazdy priestor a za ¢innost vsetkych dul
na regionalnej i celoslovenskej urovni.

Tazko uz v dnesnej dobe spocitat pocet Zien, ktoré
oslovila ¢i,zasiahla” nasa ¢innost. Organizujeme
tolko aktivit a zaroven sa ¢im dalej tym Castejsie
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dostavame do médii, Ze pocet ludi, ktorych sme oslovili bolo spokojnych a znova by si k pérodu zobrali
je obrovsky. Vieme vsak povedat, Zze na pérod sme DULU.
spolo¢nymi silami pripravili viac ako 2500 zien.

. o . o . o Pocet pdrodov sprevadzanych dulou
Pozitivny vyvoj mozno vidiet aj zo Statistickych

udajov. Prehlad svojich aktivit odovzdali vietky ¢lenky 001 260
zdruzenia.

Vo vyrocnej sprave pravidelne zverejiiujeme vysledky
tejto Statistiky. Hlavné zistenia za rok 2018:

« pocet pérodov sprevadzanych dulou v porovnani
s predchadzajucimi rokmi rapidne vzrastol;

« podiel pérodov sprevadzanych dulou, ktoré koncia

. . Y e s . 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
cisarskym rezom je dlhodobo na velmi nizkej

drovni;
) Ukoncenie porodu
. zeny, ktoré su pri poérode sprevadzané dulou sprevadzaného dulou_2018
uprednostiuju pérod bez epiduralnej analgézie
(EDA); B Vagindlne bez
v ) s . s . v PR EDA
. squ.Icv)y duly vyhladavaju prvorodicky ako aj viac T—
rodicky;
« z prieskumu, ktory sme robili medzi Zenami, ktoré
rodili s dulou na Slovensku vyplynulo, Ze 95% z nich
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Vyvoj % cisarskych rezov pri sprievode dulou
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13. FINANCNA SPRAVA
Priloha tejto vyrocnej spravy.
14.2 % DANE

V roku 2018 sme ziskali z 2 % z dani cca 1595,51 EUR,
tieto boli pouzité na zabezpecenie chodu zdruzenia.

15.ZAVER

Vsetky finan¢né prostriedky boli v roku 2018
vynalozené na splnenie ciela, pre ktory bolo
obcianske zdruzenie zriadené a zaregistrované.

16. KONTAKTNE UDAJE:

Nazov zdruzenia: Slovenské duly, o. z.

Adresa: Zahradna 75/ 5, 05911 Hozelec, okr. Poprad
Kontaktna osoba: Luba Lap3anska

Tel: 0903 213 593

Email: dulaluba@gmail.com

web: www.duly.sk
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